la semaine mai 2011

Chez Moi
Design Out re-Seﬂle

C'est dans cette jolie maison du guartier Outre-Seille, a
l'intérieur design, José Roir propose une cuisine du
marché, avec un menu a 25€ défiant toute concurrence.
Sur [a terrasse au décor et au mobilier soignés, on se
laisser bercer par le doux murmure de la fontaine de la
place des Charrons. Détail amusant : sur toutes les
chaises est écrit le mot « toi » sauf sur une o il s’agit du
mot « moi ». Le chanceux quis'y installera dessus verra,
un samedi par mois, son addition offerte par le patron.
Les spécialités : terrine de chévre aux aubergines avec
tapenade de tomates séchées, risotto au safran.

e 22 placedes Charruns
aMetz, 3387743579




la semaine juin 2010

wzv0On dirait le Sud

manque que la mer. Chez moi, on

se sent tres vite chez nous. Sur la
place des Charrons, le restaurant
d'Eric Roir ressemble a un petit coin
de bord de mer. A l'intérieur, tout est
blanc, Dehors, tout est bleu. La ter-
rasse est ombragée par une bache, sur-
élevée avec des jardinieres colorées
donnant un c6té printanier. 14 h, par
un samedi ensoleillé, quelques per-
sonnes s'attardent un peu dans la frai-
cheur de la terrasse. Eric Roir regoit
chez lui depuis 1984. 1l a poussé la
porte duresto en 1981 alors qu'il s'ap-
pellait encore « Breg muish », un res-
tauranttres lorrain. Trois ans plus tard,
ilrachete |'affaire et décide de tout re-
faire. « Ce n'était pas chez moi », ra-
conte-t-il. D'olile nom duresto. La ter-
rasse existe depuis 1994. Elle est ap-
parue au méme moment que la
deuxieme salle du restaurant. « Bien

0 n dirait le Sud, la Tunisie. Il ne

sir que c'est un plus », explique Eric
Roir. «Surtout apres I'hiver qu'on a eu,
les gens n'ont qu'une envie : prendre
I'air ». Au menu, en ce moment « des
choses d'été légeres ». Par exemple un
gateau de saumon fumé, une panna
cotta d'asperges vertes servie avec des
gambas poélées et du caramel de soja,
un filet de rouget. « A cette période, il
y a plein de produits sympas a cuisi-
ner », explique le chef. « Des asperges,
des fraises, de la rhubarbe ». Coté clien-
tele ? « Ici, c'est comme Tintin ». Mais
encore ? « De 7 a 77 ans. Les parents
viennent avec leurs enfants qui vien-
nent ensuite avec leurs enfants ».

@ Chez Moi, 22 place des Charrons,
03 87 74 39 79 Ouvert du mardi au
samedi de 11h30 a4 13h30 et de 19h
a 22h. Menu a 24 euros : entrée,
plat, dessert. Durant la semaine :
plat du jour a 7,05 euros.



I'express avril 2010

Chez Moz-:,

Entre tradition et modernite.

La facade et la terrasse du restau-
rant de José Roir égaient la place
des Charrons de leur bleu pastel. §&&
Une fois & lintérieur, son décor :
épuré et fleuri invite a s'installer
confortablement et a savourer les
bons plats du patron. Sa carte pro-
pose une cuisine traditionnelle
francaise revue aux golts du mo-
ment. José et sa femme, Isabelle,
n'hésitent pas a adapter leurs me-
nus et la décoration du restaurant
au fil de leurs idees, des saisons et
des fétes. Menu a partir de 23 €.

infos - 22, place des Charrons,
57000 Metz | Tel. : 03-87-74-39-79 1
www.cartesurtables.com |

16 5104 98





















